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Öffnungszeiten

Restaurant/Detox

07.30 - 09.00 Uhr Frühstück

12.00 - 13.00 Uhr Mittagessen

18.00 - 19.00 Uhr Abendessen

Restaurant/ Fasten
12.00 - 12.30 Uhr

18.00 - 18.30 Uhr

Fitnessraum
24 Stunden

SPA Bereich
7.00 - 21.00 Uhr (nach Absprache)

Sauna
14.00- 21.00 Uhr (nach Absprache)

Editorial
The Reset Arrangements
Medical Health Resort
Med. Behandlungen und Therapien
Körperbehandlungen und Massagen
La Biosthetique Treatments

04-05	
06-13	
14-15
16-19 
20-21
22-23

INHALT

Schloss Groß Plasten GmbH
Parkallee 36

17192 Groß Plasten

Tel. 039934-8020

info@reset-hotel.de
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Editorial
 

Wir glauben, dass jeder Mensch einen Reset-Knopf hat – aber 

die wenigsten davon wissen. Wir wollen unseren  

Gästen helfen, diesen Knopf zu finden und ihn zu drücken, um 

in eine gesündere und glücklichere Zukunft zu starten.

Durch medizinisches Heilfasten, individuelle Ernährungspläne 

und therapeutischen Anwendungen nutzen wir die  

Erkenntnissen der modernen Medizin und kombinieren  

sie mit dem Wissen der Naturheilkunde. Die integrative  

Medizin verbindet diese Komponenten und bildet den Grund-

stein für unser ganzheitliches Gesundheitskonzept.

In dieser Broschüre finden Sie Antworten zu Ihrem  

Aufenthalt und das medizinisch-therapeutische und  

kosmetische Angebot.

 

Wir freuen uns darauf, Sie als Gast bei uns begrüßen zu dürfen.

Doris und Miguel Schleiss
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EINFACH, ABER MIT KOMFORT.
Entschleunigen leicht gemacht – ohne 

Anwendungen, aber mit Komfort.

Inkl. Leistungen:

» Übernachtung im stillvollen Zimmer/

Suite* inkl. vital Frühstück

» Nutzung des Medical-Spa-Blue mit

Sauna, Infrarot-Sitzen und Fitnessraum

» W-Lan im gesamten Hotel

» Kostenfreier Parkplatz im Außenbereich

AB 227,00 € IM DZ/ 207,00 € IM EZ

DIE KLEINE AUSZEIT. 
Einfach durchatmen. Ankommen. Abschalten. 

Ideal für alle, die sich ohne Programm etwas 

Gutes tun wollen.

Inkl. Leistungen:

» Übernachtung im stillvollen Zimmer/

Suite* inkl. vital Frühstück

» Abendessen in Bio-Qualität im

„Culinary Art Restaurant“

» 1 Flasche natürliches Quellwasser von

St. Leonhards bei Anreise

» Nutzung des Medical-Spa-Blue mit

Sauna, Infrarot-Sitzen und Fitnessraum

» W-Lan im gesamten Hotel

» Kostenfreier Parkplatz im Außenbereich

AB 297,00 € IM DZ/ 234,00 € IM EZ

Easy Reset

SIMPLY RESET 

THE RESET  
ARRANGEMENTS



8 9

7-21 TAGE
Inkl. Leistungen:

» Ärztliche Aufnahmeuntersuchung

» Blutuntersuchung / Labor zur

Feststellung verschiedener Parameter*

» Harnanalyse b.B.

» Ärztliche Befundbesprechung und

Therapieempfehlung

» Leberwickel**

» Aufbautage**

» Ärztliches Abschlussgespräch

» 2 x täglich Fastensuppen/Smoothies

» Getränke: Wasser und frische

verschiedene Tees/ Kaffee

» Ärztlicher Bereitschaftsdienst 7/24

» Tägliche Bewegungs- Sporteinheiten

in der Gruppe

» Jede Woche kulturelle und

gesundheitsfördernde Programme.

Die aktuellen Informationen und

Termine erfahren Sie direkt vor Ort.

AB 1.610,00 € IM DZ/ 1.960,00 IM EZ

* Erythrozyten, Hämatokrit, Hämaglobin, Leukozyten, 
MCH, MCHC, MCV, Thrombozyten, Glukose, CRP, 
Alkalische Phosphatase, Gamma-GT, GOT, GPT, Cholesterin, 
HDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin, LDL/HDL-Quotient, 
Non-HDL-Choleterin,Triglyceride, Calcium, Kalium, 
Magnesium, Natrium, Harnsäure, Harnstoff, Kreatinin(GFR), 
Ferritin

** Die Anzahl richtet sich nach der Länge des Aufenthaltes 
und kann variieren

TIME OUT FASTEN 
21 TAGE REDUZIERTE KOST
Inkl. Leistungen:

» Ärztliche Aufnahmeuntersuchung

» Blutuntersuchung / Labor zur

Feststellung verschiedener Parameter*

» Harnanalyse b.B.

» Ärztliche Befundbesprechung und

Therapieempfehlung

» Ärztliches Abschlussgespräch

» Vollverpflegung mit der THE RESET

CULINARY ART in Bio-Qualität,

reduzierte Kost

» 800, 1000 oder 1200 Kcal.

» Getränke: Wasser und frische

verschiedene Tees/ Kaffee

» Ärztlicher Bereitschaftsdienst 7/24

» Tägliche Bewegungs- Sporteinheiten

in der Gruppe

» Jede Woche kulturelle und

gesundheitsfördernde Programme.

Die aktuellen Informationen und

Termine erfahren Sie direkt vor Ort.

AB 1.960,00 € IM DZ/ 2310,00 IM EZ

* Erythrozyten, Hämatokrit, Hämaglobin, Leukozyten, 
MCH, MCHC, MCV, Thrombozyten, Glukose, CRP, Alkalische 
Phosphatase, Gamma-GT, GOT, GPT, Cholesterin, HDL- 
Cholesterin, LDL-Cholesterin, LDL/HDL-Quotient, Non-
HDL-Choleterin,Triglyceride, Calcium, Kalium, Magnesium, 
Natrium, Harnsäure, Harnstoff, Kreatinin(GFR), Ferritin

TIME OUT DETOX 
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RESET and RIDE 
DAS BIKE-ERLEBNIS AN DER MÜRITZ. 
Aktiv. Entspannt. Entdecken Sie die  

weiten Wege der Müritz-Region mit dem 

E-Bike – kombiniert mit Erholung, guter

Ernährung und kleinenImpulsen für Ihren

Körper. Dieses Arrangement richtet sich

an alle, die Bewegung lieben und dabei

bewusst zur Ruhe kommen möchten.

Inkl. Leistungen:

» 3 Übernachtungen im stilvollen Zim-

mer/ Suit* inkl. vital Frühstück

» 1 Tages-Leih-E-Bike inkl. Routenplan

» 1 Abendessen 3 Gänge im

„Culinary Art Restaurant“

» 1 gesunde Picknickbox für unterwegs

» 1 Flasche natürliches Quellwasser von

St. Leonhards bei Anreise

» Nutzung des Medical-Spa-Blue mit fin-

nischer, Infrarot Sauna und Fitnessraum

» W-Lan im gesamten Hotel

» Kostenfreier Parkplatz im Außenbereich

AB 429,00 € IM DZ/ 579,00 € IM EZ

WOMEN´S TIME
DEINE ZEIT. DEIN RESET
Entdecken Sie die weiten Wege der  

Müritz-Region mit dem E-Bike – kombiniert 

mit Erholung, guter Ernährung und  

kleinen Impulsen für Ihren Körper.  

Dieses Arrangement richtet sich an alle,  

die Bewegung lieben und dabei bewusst  

zur Ruhe kommen möchten.

Inkl. Leistungen:

» 2 Übernachtungen im stilvollen

Zimmer/Suite* inkl. vital Frühstück

» 1 Abendessen in Bio-Qualität im

„Culinary Art Restaurant “

» 1 Wellness – Anwendung nach Wahl für

50 Min (Ganzkörpermassage, Aroma-

Öl-Massage, Fußdruckmassage oder La

» Biosthétique Gesichtsanwendung)

» 1 Flasche natürliches Quellwasser von

St. Leonhards bei Anreise

» Nutzung des Medical-Spa-Blue, mit

finnischer Sauna, Infrarot-Sitzen und

Fitnessraum

» W-Lan im gesamten Hotel

» Kostenfreier Parkplatz im Außenbereich

AB 349,00 € IM DZ/ 471,00 € IM EZ
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SILVESTER RESET 
5 NÄCHTE
Fünf Nächte zum Runterfahren und Neuaus-

richten: Wärme, gutes Essen, Bewegung & 

Achtsamkeit, sanfte Anwendungen, stille

Momente – plus ein festliches Silvester- 

Menü. Ideal, um das Jahr bewusst abzu-

schließen und klar zu starten.

Inkl. Leistungen:

» Empfang mit Begrüßungsgetränk am

Anreisetag

» 5 Übernachtungen im stilvollen

Zimmer/Suite*

» Ausgewogenes Frühstücksbuffet

» Täglich 2 Gang Abendessen* in

Bio-Qualität im „Culinary Art Restaurant “

» 31.12. Fackelwanderung, Feuerkorb

im Park & Tee, Champagner-Empfang,

Exklusives 5-Gang Silvester-Menü* im

„Culinary Art

» Restaurant“ (Getränke exklusive), Sil-

vester Countdown, Feuerkorb im Park

(wetterabhängig)

» Yogasessions in der Gruppe

» Täglicher Leberwickel

» Nutzung des RESET SPA-BLUE,

mit finnischer Sauna, Infrarot-Sitzen,

Fußbad und Fitnessraum

» Late Check-Out am Abreisetag

» W-Lan im gesamten Hotel

» Kostenfreier Parkplatz im Außenbereich

AB 2322,00 € IM DZ/ 1631,00 € IM EZ

* Alternativ auch als veganes oder vegetarisches 
Menü verfügbar.

SILVESTER RESET 
3 NÄCHTE
Ruhig ins neue Jahr: Eine kurze, wohltuende 

Auszeit mit feinem Silvester-Menü – ohne 

Trubel, dafür mit Raum für sich selbst und 

seine Liebsten.

Inkl. Leistungen:

» Empfang mit Begrüßungsgetränk am

Anreisetag

» 3 Übernachtungen im stilvollen

Zimmer/Suite*

» Ausgewogenes Frühstücksbuffet

» Täglich 2 Gang Abendessen* in

Bio-Qualität im „Culinary Art Restaurant “

» 31.12. Fackelwanderung, Feuerkorb

im Park & Tee, Champagner-Empfang,

Exklusives 5-Gang Silvester-Menü*

im „Culinary Art

» Restaurant“ (Getränke exklusive),

Silvester Countdown, Feuerkorb im

Park (wetterabhängig)

» Nutzung des RESET SPA-BLUE,

mit finnischer Sauna, Infrarot-Sitzen,

Fußbad und Fitnessraum

» Late Check-Out am Abreisetag

» W-Lan im gesamten Hotel

» Kostenfreier Parkplatz im Außenbereich

AB 1626,00 € IM DZ/ 1093,00 € IM EZ

* Alternativ auch als veganes oder vegetarisches 
Menü verfügbar.
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MEDICAL  
HEALTH  
RESORT

Liebe Gäste,

in unserem exklusiven Medical Health Resort verbinden wir die  

wohltuenden Effekte des Fastens mit modernster medizinischer  

Betreuung und individueller Gesundheitsbegleitung. Eingebettet in  

die ruhige Atmosphäre unseres Fastenhotels finden Sie hier den idealen 

Ort, um Körper, Geist und Seele nachhaltig in Einklang zu bringen. 

Unter meiner Leitung erhalten Sie eine medizinisch fundierte Begleitung 

während Ihrerer gesamten Kur. Bereits zu Beginn steht eine umfassende 

ärztliche Anamnese und Diagnostik, um Ihre persönlichen Bedürfnisse zu 

erfassen und das Fastenprogramm optimal auf Sie abzustimmen.  

Während Ihres Aufenthalts sorge ich gemeinsam mit einem kompetenten 

Team für regelmäßige Gesundheitskontrollen, individuelle Beratung  

und eine sichere, effektive Umsetzung der therapeutischen Maßnahmen.

Ob Sie Ihr Immunsystem stärken, den Stoffwechsel aktivieren oder  

einfach neue Energie schöpfen möchten – unser Medical Health Resort 

bietet Ihnen die ideale Kombination aus medizinischer Kompetenz,  

moderner Diagnostik und natürlicher Heilkraft.

Ergänzt wird Ihr Aufenthalt durch ein abwechslungsreiches Programm  

aus Bewegung, Entspannung und mentaler Balance – begleitet von 

einem engagierten Team. Erleben Sie eine medizinisch betreute Fasten-

zeit, die weit über den klassischen Wellnessgedanken hinausgeht – für 

nachhaltige Gesundheit, innere Ruhe und neue Lebensenergie.

 

Genießen Sie Ihren Aufenthalt

 

Miguel Schleiss
Medizinische Leitung

GANZHEITLICHE REGENERATION UNTER ÄRZTLICHER BETREUUNG
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AKUPUNKTUR
Die Heilkunst der Traditionellen Chinesischen 

Medizin (TCM) hat eine Geschichte von über 

2.200 Jahren. Viele wissenschaftliche Studien 

zeigen, dass sie besonders bei Schmerzen  

wirksam sein kann. Nach der Lehre der TCM 

wird die  Gesundheit des Menschen durch das  

Chi (Qi) – die Lebensenergie – bestimmt.  

Dieses Chi durchströmt den gesamten Körper 

und kann durch Ernährung, Atmung sowie 

seelische und geistige Einflüsse gestärkt oder 

geschwächt werden. Das Chi fließt entlang 

sogenannter Meridiane (Leitbahnen), die mit 

verschiedenen Organen und Körperfunktionen 

verbunden sind. Über bestimmte Punkte auf 

diesen Meridianen kann der Energiefluss 

mit feinen Akupunkturnadeln angeregt oder 

beruhigt werden. Bei einer Akupunkturbe

handlung bleiben die Nadeln meist etwa 20 bis 

30 Minuten in der Haut. Viele Patientinnen und 

Patienten empfinden die Behandlung als  

wohltuend und entspannend.

Ab 95,00 € /Behandlung

MIKROBIOM/ DARMGESUNDHEIT
Die Bakterien in unserem Darm haben einen 

entscheidenden Einfluss auf unsere Gesundheit. 

Sie können nicht nur die Entstehung  

verschiedener Krankheiten begünstigen,  

sondern auch aktiv zum Schutz unserer  

Gesundheit beitragen. Chronische Entzündungen 

des Darms sowie Stoffwechselprodukte  

schädlicher Bakterien können Verdauungs

beschwerden verursachen und sogar die 

psychische Gesundheit beeinträchtigen.

Mikrobiomtherapie 10,00 € / 
1 Shot 20 - 30 ml pro Tag

MEDIZINISCHE  
BEHANDLUNGEN & 

THERAPIEN

LABORDIAGNOSTIK
In einigen Arrangement sind Laboruntersuchung 

mit den angegebenen Parametern im Preis 

inkludiert. Wenn Sie zu Beginn Ihres Aufent-

haltes aktuelle Laborwerte mitbringen möchten, 

können wir gegen Ende Ihres Aufenthaltes die 

entsprechende Laboruntersuchung durchführen. 

Eine  zweite Untersuchung ist kostenpflichtig.

180,00 € /Labor

VERSCHIEDENE LABORPARAMETER
Spezielle Parameter, falls gewünscht,  

können durch unser Labor bestimmt wer-

den. Sprechen Sie uns gerne an.

Preis /n. Anfrage

INTEGRATIVE MEDIZINISCHE BERATUNG
Falls Sie gesonderte medizinische Fragen und 

Behandlungswünsche zu Ihrer Gesundheit 

haben und diese mit einem Arzt besprechen 

möchten, können Sie eine extra medizinische 

Beratung in Anspruch nehmen.

120,00 € /Sprechstunde

MIKRONÄHRSTOFFINFUSION
Mikronährstoffe wie Vitamine, Mineralstoffe und 

Spurenelemente werden in hochkonzentrierter 

Form intravenös verabreicht. Durch diese 

direkte und konzentrierte Zufuhr entsteht ein 

„Booster-Effekt“, der den Organismus positiv 

beeinflusst. Innerhalb kurzer Zeit wird der  

gesamte Stoffwechsel angeregt und ins  

Gleichgewicht gebracht.

Infusion ab 98,00 € /Dauer ca. 30 Min.



18 19

NEURALTHERAPIE
Bei dieser Therapie wird ein Lokal

anästhetikum (örtliches Betäubungsmittel) 

gezielt eingesetzt, um lokale Beschwerden 

oder allgemeine Störungen im Körper zu 

behandeln. Typische Anwendungsgebiete 

sind Schmerzen und Funktionsstörungen 

des Bewegungsapparats, wie zum Beispiel 

Arthrose oder Muskelverspannungen.  

Auch Erkrankungen innerer Organe – etwa 

von Magen, Darm oder Lunge – können 

über das vegetative Nervensystem positiv  

beeinflusst werden.

Die Injektionen werden an sogenannten 

Triggerpunkten (schmerzempfindliche  

Bereiche in verhärteten Muskeln, sensiblen

Nervenfasern oder Schaltstellen) sowie an 

Gelenken gesetzt.

Die Neuraltherapie gilt als Regulations-

therapie, die das vegetative Nervensystem 

harmonisieren und dadurch die Selbst

heilungskräfte des Körpers anregen kann.

Ab 85,00 € /Behandlung
ADERLASS
Beim Aderlass wird therapeutisch ca. 150–

400 ml Blut aus der Armvene entnommen. 

Ziel ist es, eine bestehende Blutfülle zu

reduzieren und die Durchblutung anzuregen. 

Vorteile dieser Therapie sind Entlastung  

des Stoffwechsels, Unterstützung des

Herz-Kreislauf-Systems und die Regulation 

von Blutdruck und Entzündungen.

Einsatzgebiete:

» BLUTHOCHDRUCK

(arterielle Hypertonie)

» POLYGLOBULIE

(erhöhte Anzahl roter Blutkörperchen)

» HÄMOCHROMATOSE

(Speichereisenüberladung)

85,00 € /Behandlung

KINESIO-TAPING
Das Kinesio-Taping ist eine sanfte Methode 

aus Japan, die in der Physiotherapie und 

Rehabilitation eingesetzt wird.

Das elastische, atmungsaktive und wasser-

feste Tape kann bei Muskelverspannungen 

eingesetzt werden und die Funktion

verbessern, Durchblutung und Lymphfluss 

fördern, Schmerzen lindern und  

Gelenke stabilisieren und stützen.

Auch präventiv: Ideal für Sport und  

Trainingstherapie.

30,00 - 50,00 € /je nach Körperregion

BLUTEGELTHERAPIE (HIRUDOTHERAPIE)
Die Blutegeltherapie ist eine bewährte, 

traditionelle Behandlung mit großem gesund-

heitlichem Nutzen. Sie wirkt entzündungs-

hemmend, schmerzlindernd und antibakteriell, 

fördert die Durchblutung und den Lymphfluss. 

Diese Therapie wird vor allem bei Schmerzen 

und Verspannungen des Bewegungsapparats, 

z. B. Arthrose, Sehnenscheidenentzündung

oder Rückenschmerzen eingesetzt. Patienten

mit Venenerkrankungen (Krampfadern, Vari-

zen), Durchblutungsstörungen, Tinnitus oder

Hörsturz können auch davon profitieren.

Planen Sie am Behandlungstag ausreichend

Zeit ein. Die Behandlungsdauere liegt in

der Regel zwischen 2-3 Stunden, individuell

unterschiedlich.

220,00 € /Behandlung,  
zzgl. ca. 20,00 € pro Blutegel
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KÖRPERLICHE  
BEHANDLUNGEN & 
MASSAGEN

AROMA-ÖL-GANZKÖRPERMASSAGE  
Eine belebende mit kostbaren Ölen  

Ganzkörpermassage entlang der Meridiane, 

die das natürliche Gleichgewicht und

Wohlbefinden wiederherstellt.

60 Min. 120,00 €

AYURVEDA MASSAGEN – WOHLTUENDE ENTSPANNUNG FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE
Erleben Sie die traditionelle Kunst der Ayurveda-Massage, die seit Jahrhunderten zur  

Harmonisierung und Revitalisierung angewendet wird. Mit warmem, hochwertigem Öl  

und fließenden, sanften Streichbewegungen wird der gesamte Körper tief entspannt. 

Verspannungen lösen sich, der Energiefluss wird angeregt und das innere Gleichgewicht 

gestärkt. Die Ayurvedamassage fördert nicht nur die Regeneration des Körpers, sondern 

schenkt auch mentale Ruhe, erhöht das Wohlbefinden und unterstützt die natürliche  

Selbstheilungskraft. Eine Auszeit, die Körper und Seele gleichermaßen nährt.

Gönnen Sie sich einen Moment der Ruhe – spüren Sie die heilsame Kraft der Ayurveda.

	» AYURVEDA - RÜCKENMASSAGE 30 Min. 60,00 €
	» AYURVEDA - GANZKÖRPERMASSAGE ohne Stirnguss 60 Min. 120,00 €
	» AYURVEDA - GANZKÖRPERMASSAGE ohne Stirnguss 75 Min. 150,00 €
	» AYURVEDA - GANZKÖRPERMASSAGE mit Stirnguss 90 Min. 189,00 €

HOT STONE /RÜCKENMASSAGE
Basalt- und Edelsteine mit warmen Öl.

Durch die Verbindung von Wärme,  

Steinoberfläche und Massage wird eine tiefe  

Entspannung der Muskulatur, Geist und 

Seele erreicht.

40 Min. 89,00 €
Bei der Klangschalenmassage werden speziell gefertigte Klangschalen auf oder nahe des  

Körpers zum Schwingen gebracht.Die entstehend en Vibrationen breiten sich im Gewebe aus 

und können Muskelverspannungen lösen, die Körperwahrnehmung verbessern und das  

vegetative Nervensystem beruhigen. Die Methode unterstützt Stressreduktion, fördert eine 

tiefe Entspannungsreaktion und kann die Regeneration des Organismus positiv beeinflussen.

120 Min. 125,00 €

GARSHAN- SEIDENHANDSCHUHMASSAGE
Sanfte Peeling Trockenmassage mit  

anregendem Effekt auf das Gewebe und 

Körper. Durch die verwendeten Rohseiden-

handschuhe wird eine Art Spannung auf 

 der Haut erzeugt, die den Energiefluss  

(Prana) verbessert. Abgestorbene Hautzellen 

werden entfernt und die Haut wirkt frischer. 

Cellulite kann verringert und das Hautbild 

verbessert werden. Sehr gute Unterstützung 

zur Detox- und Fastenkur.

45 Min. 80,00 €

FUSSDRUCKMASSAGE
Die perfekte Behandlung zur Vitali-

sierung schwerer, müder Füße. Durch 

Stimulation und Druckmassage werden 

die Füße gelockert und tief verwöhnt.

30 Min. 60,00 €
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AUSZEIT FÜR KOPF UND NACKEN
Eine heiße Rolle für die Nackenpartie, die 

sofortigen Genuss verspricht, spezifische 

Kopfhautlotion und wohltuender

Entspannungsmassage für Nacken, Schulter 

und Kopf.

30 Min 35,00 €

DETOX RITUAL BODY FORMING MASSAGE
Versorgen Sie Ihre Haut mit Mineralien.  

Entschlackende und den Stoffwechsel 

anregende, ganzheitliche Behandlung für 

sichtbar und fühlbar verbessertes Hautbild.

80 Min 125,00 €

AUGENLIFTING MIT SOFORTEFFEKT
Entdecken Sie unser Produkt-High-Light  

mit einer Gölättung und Straffender  

Augenpartie

Hello Fresh Effekt durch Pooling Massage.

15 Min 21,00 €

FACIAL FOR MEN
Spüren Sie das intensive Wohlbefinden und 

eine mit Feuchtigkeit versorgte Haut. Be-

kämpft Stress- und Müdigkeitsanzeichen.

60 Min 85,00 €

DERMOSTHÉTIQUE AGE REVERSING 
TREATMENT
Spannungsgefühl, müde Haut, Ausdrucks-

linien oder Rötungen? Wir schenken Ihrer 

Haut exquisite Frische mit Dermosthétique

Age und geben dem Teint die Leuchtkraft 

jugendlicher Haut zurück.

80 Min 98,00 €

LA BIOSTHETIQUE  
TREATSMENTS



Schloss Groß Plasten GmbH
Parkallee 36, 17192 Groß Plasten

Tel. 039934-8020 • info@reset-hotel.de

www.reset-hotel.de


